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la buona ristorazione

CITTA' DI GIAVENO -

SCUOLE dell' INFANZIA/PRIMARIE/SECONDARTIA

A.S. 2025-2026 MENU' INVERNALE

LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDTI'
infanzia/primaria/secondaria | infanzia/primaria/secondaria infanzia/primaria infanzia/primaria/secondaria infanzia/primaria
Gnocchetti sardi al pomodoro Passato di verdura con riso Fusilli integrali al pesto Penne alla ricotta Riso allolio
CROCCHETTE DI CECI E Hamburger di bovino in umido GRANA PADANO Platessa dorata * Flan di piselli
PATATE Patate a spicchi al forno Finocchi gratinati Fagiolini all'clio Carote baby
Spinaci all’'olio Pane sfera Grissini aromatizzato Pane
Pane Frutta di stagione - Agrumi Frutta di stagione Pane integrale Banana

Budino al cioccolato

Frutta di stagione
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Orecchiette al pomodoro
Robiola

Broccoli all’olio

Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Merluzzo gratinato alle
erbe aromatiche al forno*
Erbette all’'olio

Grissini

Yogurt alla frutta

Spaghetti al sugo invernale
LENTICCHIE IN UMIDO
Carote al forno

Pane sfera

BANANA

VELLUTATA DI ZUCCA CON
CROSTINI

SCALOPPINA DI POLLO
ALLA PIZZAIOLA

PATATE AL FORNO

Pane integrale

FRUTTA DI STAGIONE-
AGRUMI

FUSILLI ALL’OLIO
FRITTATINA ARCOBALENO
ZUCCA AL FORNO

Pane

FRUTTA DI STAGIONE
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Maccheroni al pesto
Parmigiano reggiano
Spinaci all’olio

Pane

BUDINO ALLA VANIGLIA

Riso in brodo vegetale
Arista di suino al latte
Purea di patate

Pane sfera

Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
FRITTATA DI PATATE E
ZUCCA

PISELLI ALL’OLIO

Pane integrale

Frutta di stagione — Agrumi

Crema di verdure con

crostini

FARINATA DI CECI E PATATE
CAROTE ALL’OLIO

Pane

Banana

Riso al pomodoro
Bocconcini di nasello dorati al
forno *

Insalata mista verde,

cavolo e carote

Grissini

FRUTTA DI STAGIONE
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CREMA DI LENTICCHIE
DECORTICATE CON RISO
CASTELLANA AL FORNO
Insalata di finocchi

Pane sfera

Pizza al pomodoro
Mozzarella

Erbette all’'olio

Grissini

YOGURT ALLA FRUTTA

Pastina in brodo vegetale
Straccetti di petto di tacchino
impanato al forno

Patate al forno

PANE INTEGRALE
FRUTTA DI STAGIONE —
AGRUMI

Penne integrali al pomodoro
Burger di pesce *

Cavolfiori gratinati

PANE

BANANA

RISOTTO BARBABIETOLA E
STRACCHINO

OMELETTE Al FORMAGGI
Tris di verdure

Pane

Frutta di stagione

* accompagnare il pesce con una fettina di limone
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